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Kopfschmerzen und Migrane im Fokus

Anlasslich des Europdischen Kopfschmerz- und Migranetages am 12.
September riickt das Zentrum fiir Spezielle Schmerzmedizin an der Sportklinik
Hellersen die Herausforderungen von Migrane und Kopfschmerzen in den
Vordergrund. SchlieB3lich ist Migrane die haufigste neurologische Erkrankung
in Deutschland. Laut Angaben der Deutschen Migrane- und
Kopfschmerzgesellschaft treten in Deutschland taglich etwa 350.000
Migranefalle auf. Dr. Wolfgang Welke, Chefarzt der Speziellen
Schmerzmedizin an der Sportklinik Hellersen, beleuchtet die wichtigsten
Aspekte der Erkrankung.

Migrane ist eine besonders schwere Form von Kopfschmerzen, die sich durch pulsierende, oft
einseitige Schmerzen auszeichnet und haufig von Ubelkeit sowie Lichtempfindlichkeit begleitet wird.
»Migrane ist eine duBerst belastende Art von Kopfschmerz, die viele Menschen betrifft und deren
Lebensqualitat erheblich einschrankt”, erldutert Dr. Wolfgang Welke. Zu den typischen Warnzeichen
gehoren Gesichtsfeldausfalle und Augenflimmern. Auerdem kann Migrane in unterschiedlicher
Frequenz auftreten, weshalb je nach Schweregrad eine gezielte Behandlung erforderlich ist.
Wahrend akute Anfalle oft mit Schmerzmitteln behandelt werden, ist bei chronischen Verlaufen
moglicherweise eine medikamentose Prophylaxe notwendig.

Neben der medikamentosen Behandlung spielt die prazise Diagnose eine entscheidende Rolle im
Umgang mit Migrdne. Eine exakte Bestimmung der Kopfschmerzart ist unerlasslich, um eine
wirksame Therapie zu entwickeln. Hierbei kommt haufig das Fiihren von Kopfschmerztagebiichern
zum Einsatz. Diese Tageblicher dienen dazu, genaue Muster zu identifizieren — wann die Schmerzen
auftreten, wie lange sie andauern und unter welchen Bedingungen sie sich verschlimmern oder
verbessern. , Es ist wichtig, der Ursache auf den Grund zu gehen”, betont Dr. Wolfgang Welke,
Chefarzt der Speziellen Schmerzmedizin an der Sportklinik Hellersen.

Durch das Fiihren eines Kopfschmerztagebuchs kénnen Patienten und Arzte gemeinsam
Rickschliisse auf mogliche Ausléser und spezifische Schmerzcharakteristika ziehen. Diese
Informationen sind entscheidend, um individuelle Behandlungsstrategien zu optimieren.
Beispielsweise lassen sich dadurch Begleiterkrankungen, die die Migrane verstarken oder
beeinflussen, besser erkennen und behandeln. Ein hdufiges Beispiel hierfiir sind Probleme im Bereich
der Halswirbelsdule, wie Bandscheibenvorfalle oder Verengungen der Spinalnerven, die zu
sogenannten zervikogenen Kopfschmerzen fiihren konnen. Diese Kopfschmerzen entstehen durch
Funktionsstérungen in der Halswirbelsdule oder im Nackenbereich und kénnen sich bis in den Kopf
ausbreiten, was einen Migraneanfall zusatzlich verstarken kann.

Indem solche Begleiterkrankungen friihzeitig erkannt und in die Therapie einbezogen werden, kann
nicht nur die Anfallshaufigkeit, sondern auch die Intensitat der Migrane reduziert werden.



Ein weiteres Augenmerk liegt auf der Vermeidung von Migrane-Triggern, die von Magnesiummangel
Uber Stress bis hin zu Schlafmangel reichen kénnen. Durch eine ganzheitliche Herangehensweise, die
sowohl medizinische als auch verhaltenstherapeutische MaBnahmen umfasst, kann die
Lebensqualitdt der Betroffenen erheblich verbessert werden. ,, Werden bereits einige Faktoren
verandert, nimmt die Anzahl der Anfalle bereits ab“, meint Dr. Wolfgang Welke und betont: ,,Und das
ist immer das Ziel: moglichst wenige Migraneanfalle.”

Die Sportklinik Hellersen ist eine bundesweit filhrende Spezialklinik fiir Orthopéadie, Unfallchirurgie,
Schmerzmedizin und Sportmedizin. Sie ist auf die Behandlung orthopadischer und traumatologischer
Erkrankungen sowie Verletzungen und den Einbau kinstlicher Gelenke (Endoprothesen) spezialisiert.
Als sportmedizinisches Untersuchungszentrum des LSB und DOSB berit das Arzteteam zudem
Freizeit- und Breitensportler und untersucht sie auf ihre Gesundheit und Leistungsfahigkeit.
Abgerundet wird das Leistungsspektrum mit der Plastischen und Asthetischen Chirurgie sowie dem
regional einzigartigen Zentrum fir Spezielle Schmerzmedizin. Die mehr als 50 Mediziner sind hoch
spezialisiert und gehoren zu den fiihrenden Medizinern auf ihrem Gebiet. Das Team von insgesamt
mehr als 500 Mitarbeitern versorgt mit 260 Betten jahrlich rund 8.000 Patienten stationar sowie
40.000 Patienten ambulant. Trager der Sportklinik Hellersen ist der Sporthilfe NRW e.V.
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